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1. INTRODUCCION

B sguiente trabgo va a condgir en d andiss dd gesto de cdorias que
tienen 20 jugadores de futbol de la categoria Regiond Preferente Senior en una
Stuacion de un partido de entrenamiento.

Para dlo, vamos a utilizar un gparao de medicdon de cdorias llamado
“Cdtrac”. Bl Cdtrac es una mini computadora que permite medir d gesdo energético
totd de una persona smplemente introduciendo laedad, € peso, ladturay € sexo.

Mediante un sensor de movimiento, € Cdtrac es cgpaz de trandformar
los movimientos en cdorias quemadas. Permite determinar no S9lo € gasto cddrico
totd, 9no que también discrimina € gasto por activided y d gasto metabdlico baesd.
Ademés, brinda informacion sobre € bdance diaio, ya que pemite ingresar las
cdorias consumidas. Permite as, un mgor cumplimiento de la diga y la concienciacion

delanecesdad de incrementar laactividad fisca

2. ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS

A lo largo de los afios, muchos dentificos han medido € gesto cddrico
en personas de diferentes edades, en Stuaciones muy diversas y también con diferentes
goaratos de medicion, empezando por Dawson en 1959, quien usd una cinta fonogréfica
como un traductor para medir  movimiento, la cud era un pequefio acderdmetro de un
slo plano, hagta la utilizacion de un acderOdmetro de tres planos llamado “Tri Trac
R3D” (Montoye, 2000).

En cuanto d fltbol, diremos que es dificil medir d gasto cadrico ya que
todo ef0 edta deerminado por muchos problemas metodoldgicos tdes como

vaiabilidad de las digancias recorridas y de las velocidades, moddidades especificas de
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degplazamientos,  interposicion  de  efuerzos isomélricos entre  los  desplazamientos,
coste energético ligado a la perfeccion del gesto técnico y poshilidad de dcanzar un
mismo rendimiento solicitando vias energéticas digtintas.

Ademés en ede deporte exigen diferencias individudes entre los
jugadores en funcidon del puesto especifico que ocupen en d terreno de juego y de las
funciones quele asgne & entrenador (Bangsbo, 1991).

Segin Jménez (1998), citado por Fino Ortega (2001), durante un partido
de futbol de 90 minutos de duracion se sude gadar una devada cantidad de kilocdorias
(1000 kcd), lo que da lugar a un vaciamiento de las reservas de glucogeno muscular del
miembro inferior.

Reilly (1997) observd que € gasto de energia varia seglin qué podcion
ocupa en un patido, sendo més dta en los jugadores centrocampistas. Las continuas
acdleraciones, deceleraciones, cambios de direccion, ec. acentUan los consumos de
energia

Por todo dlo, vamos a pasar a nuestro estudio que tratard de cdcular las
cdorias que gastan 20 jugadores de fltbol de categoria Regiond Preferente Senior,
durante un patido de entrenamiento de 45 minutos con dlas veremos las diferencias
qQue = producen con edos edudios e intentaremos determinar las digtintas causas que

dan lugar adlo.

3.METODOLOGIA DE ESTUDIO

La muedtra fue de 20 jugadores de fltbol de la categoria de Regiond
Preferente Senior de club deportivo “Moratdaz” (Madrid) con edades comprendidas
entre los 18 y 33 aflos, condituidos por estudiantes y trabgjadores durante un parttido de

ftbal de entrenamiento de 45 minutos de duracion.
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Los indrumentos que utilicé para mi trabgo fueron bascamente 20
Cdtracsy unacintamétrica.

Mientras hacian d cdentamiento, asignamos un Cdtrac a cada jugador,
ya que estaban numerados, introduciendo las variables de peso, dtura, edad y género de
formaindividua acadajugador.

Los andids desriptivos de los resultados obtenides en este edtudio
fueron redizados con media y desviacion tipica Los indices de corrdacion fueron
identificados en base alos valores obtenidos en € coeficiente de correlacion de Pearson.

Todo d andiss de los reslltados ha sdo desarollado utilizando la
herramienta informética estandar SPSS para Windows (versén 11.0), y en los casos en
los que se condderd necesario, para obtener una vison més clara en la presentacion y

tratamiento de los datos, las opciones gréficas dd programa EXCEL 2000.

4. RESULTADOS DEL TRABAJO

La tabla 1 dguiente recoge los datos de la muestra, que tienen que ver
con la poscion en la que juegan dentro de campo, las cdorias gestadas durante €
patido y las gastadas durante € partido suméndoles las cdorias que se gadan por los

procesos metabdlicos:

Nombre Posicion Cdorias | Partido + las
dd Partido | dd Metabal.

Jost Ignacio |Def. Libre 385 560

Javi Martinez |Ddl. Centro 377 515

Pablo Portero 185 367

(portero)

Pdblo Gejo  (Medio 443 575

Centro

Cadti Def. Lat |zq 548 701

Budgti Portero 162 302

(portero)

Tito Def. Lat Der 310 4

Victor Dd. Centro 363 519

Gulle Dd. Centro 401 552




Alex Med. Ban Izq 340 488
Mora Medio 432 570
Centro
David Martin |Media Punta 557 714
Dani Def. Lat 1zq 346 489
Chdo Med Ban Der 418 551
Ral Media Punta 312 439
David Def. Centrd 353 491
Abd Def. Lat Der 313 438
Isaac Med. Ban 458 605
De
Juanjo Def. Centrd 34 490
Juanvi Dd. Lat 1zq 397 543

Tabla 1. Posicién en laquejuegan dentro del campo, las calorias gastadas durante d partido y las
gastadas durante @ partido suméandoles las calorias que se gastan por |os procesos metabdlicos.

A la vida de los resultados anteriores, se pueden hecer una serie de
corrdaciones y comparaciones que nos pemitiran hacer un andiss de esos datos para
posteriormente terminar con unas conclusiones finaes.

La Fgura 1 nos muedra la relacion que hay entre la posicion que s
ocupa durante @ patido y las cdoriss que s gastan durante éste sumadas a las
metabdlicas individudes de cada uno. Los resultados indican que los que més consumen
también son los medio punta y los medio centro, observéndose que los medio punta son
los que més desviacion tienen con respecto a la media Los porteros siguen Sendo los
gue menos caorias gastan y su desviacion tipica también es acusada
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Figura 1.
Representacion gréfica de las cdorias gastadas durante d partido sumadas d metabolismo basd de cada
uno en funcion de la posicidn que ocupaen € campo.
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En la tabla 2 s puede ver la corrdacion entre é IMC y las cdorias
gadadas durante € partido. Edta tabla nos muestra que € IMC no eda reacionado
directamente con las cdorias gestadas durante d patido (r = 0,126), 0 sea que aqud

jugador que tenga mayor indice de Masa Corpord (IMC) no gasta més caorias durante

nuestro partido.
Tabla 2.
Corrdaciones entre d IMC y las caorias gastadas durante @ partido
IMC| CALORIAS PARTIDO
IMC CorrelaciondePearson | 1 126
Sg. (bilaterd) : 596
N 20 20
CALORIAS| Correlacion de Pearson | ,126 1
PARTIDO Sg. (bilaerd) 596 ,
N 20 20

5. DISCUSION DE LOSRESULTADOS

Un dato curioso se podia obsarvar en la tabla 2 en la que se muestra la
corrdacion entre d IMC y las cdorias gedadas durante € partido. Lo que en un
principio s pudiera pensar que a mayor IMC que twviera un individuo, mayor gesto de
cdorias tendria también durante la actividad fisca, no ocurre asi en nuestro estudio ',
por elo, no estdn reacionadas. Esto es ad ya que d tener un mayor peso tiene por dlo
también un mayor metabolismo basd, y un mayor gado de cdories también de forma
besd.

En la Figura 1 podiamos obsarvar la representacion gréfica de las cdorias
gagtadas durante € partido sumadas d metabolismo basd de cada uno en funcion de la
poscion que ocupaba cada jugador. Como ya dijo Bangsho en 1991, en d fltbol exigen
diferencias individudes entre los jugadores en funcion dd puesto especifico que ocupen
en d tereno de juego y de las funciones que le asigne @ entrenador. Se puede apreciar

como los porteros son los que menos cdoriass gastan (162). La mayoria de las
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posciones £ edablecen en torno a la media condderando que son los jugadores
centrocampistas, como d medio punta, medio banda derecha, medio centro, etc... los
gue mas cdorias gastan (557). Esto también se puede contrastar con € estudio que
rediz6 Reilly en 1997, d cud observo que d gasto de energia varia segiin qué posicion
ocupa en un patido, Sendo més dta en los jugadores centrocampistas, en nuestro caso,
llamados “medios’ y ademés con € etudio de Jménez (1998), citado por Pino Ortega
(2001), d cud detemindba 1000 kilocdorias de media durante un patido de 90

minutos.

6. CONCLUSIONES

Como conclusiones del trabgo hemos de resdtar las Sguientes:

-  Deyués dd andiss de cdorias que han gedado los jugedores, una de las
conclusones dd trabgo es que han gesdtado de media 372 cdorias con una desviecion
tipica de 96,645.

- Los jugadores que mas cdorias gastan durante un partido, en este edtudio, son los
centrocampigtas (557) y los que menos los porteros (162).

Por todo dlo, podriamos decir que los resultados de nuestro estudio se
asemgan a otros como los de Jménez (1998), citado por Pino Ortega (2001), ya que
como nuedro partido dur6 la mitad, también gestaon mé& o menos la mitad de
kilocdorias (372), contando, claro e, con que su patido fue de competicion, mientras

que € nuestro era de entrenamiento.

7. BIBLIOGRAFIA

- BANGSBO, J (1991): Ancerobic energi vidd in soccer. Performance of young

players. Science and Football, 5: 24-28.



DAWSON, W. W. (1959): An dectronic tambour: The piezodectric crysd.
American Journal of Psychology, 72: 279-282.

MONTOYE, H. J (2000): Introduction: evauation of some measurements of
physicd activity and energy expenditure. Medicine & science in sports & exercise
vol. 32 No. 9: 439-441.

PINO ORTEGA, J (2001): Andiss de las demandas energéticas en fitbol:
Revison Bibliogréfica El Entrenador Espariol de Futbol, n® 10 oct: 44514464,

REILLY, T. (1997): Energetics of highintendty exercise (soccer) with particular

reference to fatigue. Journal of sports sciences, 15 (3): 257-263.



