FUTBOL URUGUAYO

EL MUNDO DEL REVES.

Empezar aescribir unanota para quien no es un periodistano es cosa sencilla, como titular lamismasino
se posee los conocimientos basicos ddl arte de laescritura. Como resumir en un papel 1o que uno siente
0 piensa“sinceramente no esago sencillo”. Paradlo nos planteamos unas cuantas preguntas las cuaes
intentaremos responder  de acuerdo a nuestro pensamiento.

Nooh~wdhE

¢Cud esd pape delaPreparacion Fiscaen € futbol uruguayo y mundial?
¢Cudes son los métodos de trabajo que se deben usar?

¢Hacia donde debemos apuntar?

¢Qué eslo que estamos haciendo bien y que eslo que estamos haciendo mal?
¢Esnuestro ftbol un futbol de mentira?

¢Futbolistas o Deportistas?

¢Calidad o cantidad? VVolumen o calidad?

Antes de empezar a contestar debemos dejar en claro que las respuestas alas mismas son “impresiones
personaes’ basadas en nuestra pequeria experienciasy en ago que podemos haber leido. Somos
conciente que @ “nuestro fitbol” importamas “quien diceago” quelo que puedadecir. Un mismo
concepto es respetado 0 no “dependiendo” de quien lo diga.
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Lapreparacion fisicatiene un lagar importantisimo en todos lados, lafiguradel Preparador fisico
es aceptaday respetada, yano se discute, incluso en € primer mundo se hainstaurado lafigura
dd “ayudante de PF o Preparador Fisico aterno”. Pero convengamos que lo fundamental no es
lapreparacion fiscasino laTECNICA y laTACTICA, creo que nuestro fitbol seha
equivocadalos roles, que estamos “enfermos de preparacion fisico”.  Se ha sobredimensionado
lacosa, hemos perdido € rumbo, es muy comin que e pf hagae 90% dd trabgoy su opinion
searespetada “aveces’ por encimadeladel mismo técnico” No deberia ser asi, primero lo
primeroy d responsable esDT.

Al decir de Vadano @ Preparador fisico deberia ser PREPARADOR FUTBOLISTICO,
entrenar en base a solucionar “ Situaciones dejuegos’. El jugador mésrapido no esel quellega
primero alapeotasino € que soluciona primero y eficazmente unasituacion dejuego. Un
corredor de 100 metros cuando llega alametaterminatodo, un jugador de futbol debe correr a
laméximaveocidad parallegar alapeotapero cuando llega“recién comienzatodo”.

En nuestro (basicamente en Mdeo) pai's tenemos una metodol ogia de trabajo, pero también
poseemos también unalocaizacion geogréfica privilegiada. Estamos en medio de dos
“moustros’, pero dlostrabgjan completamente diferentes. Cuando se enfrentan los futbolistas
uruguayos contralos argentinos o brasileros vemos que estamos en desventgjas en cuanto a
velocidad, potencia y ritmo de juego. Como saltefios hacia donde debemos apuntar a seguir
los pasos de nuestro vecinos y no los de lacapital. Un gemplo de esto es que mientrasanivel
mundia los caentamientos no exceden (salvo excepciones climéticas muy adversas) los 15 a 20
minutos, alosjugadores uruguayos se |os hace calentar de 35 a40 minutos paraarriba.
Mientras un suplente del Barcdlonacdienta5 a 10 minutos paraentrar aqui |os equipos
capitalinos empiezan a caentar en e primer tiempo. Porque ...????  Aun no he encontrado la
respuesta.

Lo que estamos haciendo bien es que se trabgja, se he respetado, estamos inquieto, hay muchos
gue estamosintentando cambiar esto. Y madl.......sn lugar adudas* estamos atrasados’. Como
dice Cruiff “d fatbol esun juego de errores, debemaos entrenar para equivocarnos menos’.
Seguimos entrenando paracorrer y no para*“ estar concentrado |os noventa minutos’ (W.



Castro).

No tendremos un gran error conceptual, a decir de cometti “solo estimulando fibras rapidas
entrenamos fibras rpidas. No estaremos con nuestros métodos equivocados creando una
generacion de jugadores lentos. Basta con ver partidos internacionales para apreciar lalentitud
fiscadelosjugadores, solo aveces dismuladas por unagran velocidad menta en laresolucion
de problemas.

Evidentemente los nuestro son primero “futblistas’, son escasos |os que rea mente se cuidan
como |o deben hacer |os verdaderos deportistas. Bastaria comparar con otros deportes donde
por mas bueno que sea un jugador debe dedicarle muchas horas extras. Enfutbol € que es
buieno es buieno, mientras que en otros deportes e bueno es bueno pero debe dedicarle tiempo
extra para sobresdlir-

Me parece que claro que en € futbol uruguayo la“ cantidad € haganado alacalidad”.
Entrenamiento de gran volumen, largos que entrenan mas la voluntad que | as capacidades fisicas
propiamente dicha.

Es esta una humilde apreciacion que ojala aporte un granito de arena para que podamos revertir
esta situacion actua y logremos cambiar |a* conciencia de nuestros jugadores y no escuchemos
meas “ que buen pf nos mata’ o0 “hoy s trabgamos lindo, toy muerto”. En gente con muchamas
capacidad y con mucho mas autoridad que yo debe estar, seguramente, la respuestaa muchas
delasinterrogantes planteadas.
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