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LAS HABILIDADES MOTRICES COMO UN PROCESO
DE TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

4 Busqueda y filtraje
A ASPECTOS de la informacion
R PERCEPTIVOS Dar sentido a lo
S E que se percibe
Q
HABILIDADES U ASPECTOS .
; ?
MOTRICES | DESICIONALES ‘ CQUE HACER:
E
R ASPECTOS /\\\\
E s, | mmm ;cOMO HACERLO e
/ ABIERTAS | —»  £ntorno inestable \\\ /
Pueden ser - \ . kﬁ W
CERRADAS | —» _Entorno estable
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‘ DESPLAZAMIENTOS
| y

_ < MARCHA
: Sin fase aérea

HABITUALES » De resistencia
y » De velocidad
A2 :

» De preparacion

e CARRERA e De soporte

Con fase aérea e De alcance

*CUADRUPEDIA — Interviene el tren superio
*REPTACIONES - Interviene el tronco
POCO . L. .
HABITUALES *TREPAS — Direccion Vertical

*DESLIZAMIENTOS — Rozamiento disminuido

v v v vy

*TRANSPORTES — Medio auxiliar
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Diferenciacion de la carrera en funcio

de la intensidad

DE RESISTENCIA ‘

ACCION

@ %

Equilibrio corporal

Segmentos libres

Vigorosos e

impulsivos

No hay mayor Elevacion de Alta hasta la

elevacion rodillas horizontal

Completa Apoyos de los pies | Metatarso y dedos

Flexion moderada Recobro Maéaxima flexion

Eficiente y Impulsién Maxima extension
economica

Medlia o baja Amplitud de Maxima en funcion

zancada de frecuencia

Baja y ritmica Frecuencia Maxima

Economia de
esfuerzo

Caracterizacion del
esfuerzo

Eficiencia mecanica
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DE PREPARACION
Para una accién
subsiguiente

= Postura corporal = Equilibrio dindmico sEquilibrio dinamico

= Organizacion = Diferenciacion = Diferenciacion

» Espacio temporal = Organizacion = Organizacion

» Ritmo espacio/tiempo espacio/tiempo

» Velocidad = Velocidad, accién y = Velocidad, acciony
reaccion -Cambio de reaccion -Cambio de
direccion y/o sentido direccion y/o sentido
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DESPLAZAMIENTOS POCO HABITUALES
‘ CON AUTOPROPULSION

P ———— e Fuerza central .
7 e Fuerza de las extremidades
ronco en pI.S‘O .., .
e Esquema corporal (posicion no habitual)
e Organizacion y estructuracion espacial

e Musculacion

CUADRUPEDIA e Esquema corporal (propio cuerpo)
Cuatro apoyos e Equilibrio

e Organizacion y estructuracion espacial

e Musculacion en general

e Fuerza de las extremidades
e Esquema corporal (posicion no habitual)
e Percepcion de riesgo, medidas de

TREPAS
Ayuda pies manos

seguridad
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DISTINTAS FASES
3 DE LA HABILIDAD DE SALTO

ACCIONES PREVIAS
Llegar en éptimas
condiciones al pique

= Velocidad 6ptima
en funcion del tipo
de batida a efectuar
= Postura 6ptima en
funcioén de la batida
= Situacién temporo
espacial 6ptima
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TIPOS DE SALTOS EN FUNCION DEL ¢

= Determina la
parabola del vuelo

= El angulo de la
batida depende de
la relacion entre la
trayectoria
horizontal y vertical

de OBJETIVO FINAL
I

DE DISTANCIA
Conseguir la méxima distancia
posible (vertical u horizontal)

= Carrera con precisién y alta

velocidad final

= Coordinacién entre carrera,
angulo de batida y segmentos

= Vuelo en funcién de distancia
= Horizontales caida econémica
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EL VUELO
Estabilidad en funcién
del objetivo final
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LA CAIDA
Absorver o transformar
la energia acumulada

» Coordinacién entre acciones
previas, segmentos corporales
y el pique
= En el vuelo se desarrollan las
acciones estéticas

» Equilibrada o transicion

= Preparar una
buena caida

= Franquear un
obstaculo

= Ejecutar movim.
Corporales estéticos
= Manipular objetos

= Perder minima
distancia

= Amortiguar el
impacto

= Preparar la acciéon
siguiente

= Equilibrio
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= Fases condicionadas por la
habilidad principal (Golpéo,
recepcion, paradas etc.)

= Vuelo equilibrado / habilidad

= Caida amortiguada o en
transicion — nueva habilidad
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MANEJO Y CONTROL DE OBJETOS -~ .
‘ CON LAS MANOS

= De distancia = Defensivos = Analisis de trayectoria

= De presicién = De avances o = Intercepcion activa

= De presicién potencia progresivos hacia el objeto a recibir

= De requerimiento = Como elemento estético = Adaptacion al contacto
estético = Posecion y nueva accion

»
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MANEJO Y CONTROL DE OBJETOS CON
‘ LOS PIES, LA CABEZA U OTRO OBJETO

GOLPEOS
= Andlisis de trayectoria = La gran variedad de = Analisis de trayectoria
= Ubicacion 6ptima formas de ejecucién y del objeto a recibir
= Adaptacion a las las considerables = Ubicacion 6ptima para
caracteristicas del diferencias que ellas efectuar la parada
objeto presentan hacen muy = Control de la zona de
= Extension global y dificiles establecer impacto con

segmentaria pautas comunes amortiguacion



