SALTO FUTBOL CLUB
PRIMERO Afio 2005

INSTRUCCIONES GENERALESDE PROCEDIMIENTO

Estefolleto contiene las instrucciones a que los sefiores jugadores de Primeradivision del Salto Fitbol
Club, deben gjustar su conductay formas de proceder. En la medida a que ellas se acojan
voluntariamente, se evitaran dificultadesy se beneficiardn, Usted como personaly € Club como
Indtitucion.

ART. 1°- Todoslos jugadores de laprimera division estan sujetos ala autoridad del Cuerpo Técnico
encabezado por € sefior D.T. William Castro y deben gjustarse a cumplimiento de las presentes
normas.

ART.2°- CON RESPECTO A LOSENTRENAMIENTOS

1- Siempre se citaraalos entrenamientos con 30 m. de anticipacion alahoradeinicio. Usted debe estar
total mente equipado. Utilice este tiempo para hacerlo tranquilamente. S considera que requiere de mas
tiempo Ilegue aun méas temprano.

2- En caso de duda sobre su lugar u horario de entrenamiento, [lame con suficiente anticipacion a celular
099701912 donde recibirainstrucciones. Procure utilizar este recurso 1o menos posible.

3- Usted al final del entrenamiento debera expresar para su anotacion como se sientey cud hasido para
Usted laintensidad de su entrenamiento. Ello ayudaraa controlar su preparacion atlética

4- Paraasgtir alos entrenamientos procure vestirse adecuadamente, con € equipo qued club le
proporciono.

5 Antesdd inicio forma de entrenamiento (calentamiento) pararedizar dgunaactividad fiscaésta
deberd ser autorizada por El Preparador Fisico. Asi mismo, s desea hacer algunaactividad extra.

6- Paralos entrenamientos cada jugador debe concurrir con una botella de plastico para uso personal.

7- Cuando setrabgje en la sala de aparatos se deberd cuidar losimplementosy dgjar todo en su

respectivo lugar.

8- Recuerde sempre que El Cuerpo Técnico es responsable de su conductay rendimiento antelos
Directivosy laparciaidad.

9- Lerecordamaos como imprescindibles prendas de entrenamiento que usted debe tener sempreen
buen estado: championes, zapatos de fitbol, vendas, canilleras, toalla, ojotas para bafio.

ART. 3°- CON RESPECTO AL DEPARTAMENTO MEDICO

1 Todo jugador que se encuentre enfermo o lesionado debe concurrir a consulta médica.

2. Luego delos partidos, todo jugador que experimente dolores o molestias, no acusadas durante o fin de



este debe concurrir deinmediato a medico.

S durante d transcurso de un entrenamiento o un partido experimenta agunamolestia, comuniquela
inmediatamente al medico o0 a preparador fisico para que setomen las medidas ddl caso. Continuar la
actividad sin comunicar le puede ocasionar unalesén masgrave.

Un jugador que es enviado a Médico o Psicologo por El Cuerpo Técnico, debe concurrir d mismo
horario que sele cite sin fdta. Adstiraalas consultas tantas veces como seleindique y precisamente a
las horas que se le sefid en, cumpliendo con € programa que sele determine.

L os jugadores que no puedan entrenar por motivos de lesidn o enfermedad, pero que s pueden hacer
vidanormal, estan obligados aasistir con igud puntuaidad alos entrenamientos, permaneciendo en €
campo como espectadores o redlizando aguna actividad especid que selesindiquey presentandose a
Cuerpo Técnico d comienzoy d fina delosmismos

Lasalade sanidad es solo para ser atendido, no parareuniones sociales

ART .4°- CON RESPECTO A LOSVIAJES

1- S usted se gustaalas instrucciones que le exponemos, facilitara e trabgjo del Cuerpo Técnico, €
meor desempefio de las|abores de todaladelegacion y ad mismo tiempo, se sentirdmas comodo y
descansado.

2- El jugador debe vigjar con € equipo deportivo de laingtitucion, sus procedimientos deben de ser
correctos en todo momento mostrando nuestra educacion y cultura.

ART.5° - SENALAMOS COMO PREOCUPACIONESBASICAS
1- Cumplimiento estricto de horarios parafavorecer ad desarrollo de nuestraactividad y la de otros.
2- Ajustarse alasindicaciones que se le efectlien por parte del Cuerpo Técnico

3- Siempre que setradade en 6mnibus parad entrenamiento o los partidos, mantenga su correcta
conducta

4- L os primeros asientos, aderechaeizquierdade vehiculo, d§eloslibres parad uso del Cuerpo
Técnico o autoridades en generdl.

5- No intercambie paldbras 0 “insultos’ con personas transelintes, mantenga la calmaen situaciones
incomodas.

ART.6°- CON RESPECTO A LOSPARTIDOS

1- Dentro del campo de juego, es donde con mas evidencia se manifiestad caracter, laeducaciony los
modales del jugado, asi como & conocimiento de lasreglas dd futbol, dentro delas cudesle
corresponde respetar sobre todo, la autoridad del Arbitro y lade los Jueces de linea.

2- Los jugadores deberdn evitar toda discusién, desplante o gesto molesto, lo mismo a un compafiero
gue aun contrario, sea durante |os partidos o los entrenamientos.

3- A unajugadamal efectuada por su compariero ofrezca su voz de aliento y no un reproche. No discuta
innecesariamente, esto solo ocasionara que pierda la concentracion.



4- Enlosintervalos de los partidos, |os primeros cinco minutos estan dedicados a que losjugadores se
aseen e hidraten. El resto ddl tiempo serd empleado para dar instrucciones.

5- Laropaque se entregaparad partido debe cuidarsey entregarse d finalizar.

ART.7°- DE LASSANCIONES

Son causales de sanciones:

1- Llegadas con retraso a cudquier citacion incluyendo entrenamientos.

2- Inas stenciaa citaciones incluyendo entrenamientos.

3- Nollevar uniforme e implementos para entrenamiento.

4- El sacarselacamisetadel club en un partido y arrojarla es consideradafatagrave.
5- Otros casos no contemplados quedaran acriterio del Cuerpo Técnico

ART.8°- CONSIDERACIONES GENERALES

1- Esimportante mantener una actitud de comunicacion con los Directivos del Club, intentando una
relacion cordidl.

2- Losjugadores deberdn notificar a Cuerpo Técnico, deinmediato cualquier cambio de domicilio o
numero telefonico.

3- Enlos entrenamientos se debera usar Unicamente laropadel club.
4- Al partido que juegue € equipo en cdidad delocal, deberan asistir todos | os jugadores no citados.

5- Faltar a respeto, seade paabra u obra, a una compafiero, utilero, kinesidlogo, cuerpo técnico,
persona administrativo, directivo, serd considerado como fdtay lasancion aaplicar estara de acuerdo
con lagravedad de la accion.

6- Los zapatos de fUtbol tienen su lugar parasu limpieza isdo.
7- No esta permitido jugar con € balon en los vestuarios, sdade aparatos, 0lo se usaran las canchas.

8- Sedebe cuidar delasingtdaciones dd club (bafios, vestuarios) y Utiles de trabgjo.

9- Otras actuaciones no contempladas en este folleto pero que ajuicio de las autoridades del Club se
consideren como fatas seran causales de sancion

FINALMENTE

“Recuerde siempre que solo se triunfa con disciplina, voluntad, trabajo y colaboracion de
todos’

BIENVENIDO A LA PRIMERA DIVISION DE SALTO FUTBOL CLUB

D.T. WILLIAMS CASTRO P.F. ROBERTO SORIA
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